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OBJETIVOS 
 
El alumno: 
 

 Conocerá, comprenderá y discutirá el proceso de desarrollo cognitivo de las personas en las etapas 
de juventud, adultez y vejez, bajo el panorama del enfoque constructivista y de la investigación 
cualitativa. 

 Se apropiará desde una visión pedagógica de una pluralidad de perspectivas que redundará en una 
mayor riqueza a la complejidad del desarrollo cognitivo. 

 Se sensibilizará para la construcción de un proyecto con calidad de vida. 
 

HORAS POR 
UNIDAD 

TEMARIO Y CONTENIDOS TEMÁTICOS 

34 Unidad 1. ADULTEZ 

 1.1 Desarrollo físico e intelectual en la edad adulta temprana 
1.2 Personalidad y desarrollo social en la edad adulta temprana 

1.2.1 Amor, sexualidad, matrimonio, divorcio, vida de soltero, cohabitación 
      1.2.2 Paternidad 
      1.2.3 Amistad 
1.3 Desarrollo físico e intelectual en la edad adulta intermedia 
1.4 Personalidad y desarrollo social en la edad adulta intermedia 
1.5 Desarrollo físico e intelectual en la edad adulta tardía 
1.6 Personalidad y desarrollo social en la edad adulta tardía 



20 Unidad 2. LA VEJEZ. ¿QUÉ ES EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO? 

 2.1 Teoría de la actividad (Tartlet) 
2.2 Teoría de la inactividad o retraimiento (Cummings & Henry) 
2.3 Teoría de la continuidad (Artchler) 
2.4 Teoría de la subcultura (Rose- Strieb) 

10 Unidad 3. LOS CAMBIOS: FÍSICOS, DE APARIENCIA, ESTRUCTURALES, 
FUNCIONALES Y EL ENVEJECIMIENTO 

 3.1  La edad cronológica 
3.2 La edad física y biológica 
3.3 La edad psicológica y emotiva 
3.4 La andragogía y su praxis 
3.5 Aprendizaje significativo en personas maduras 
3.6 Ocio, creatividad, aprendizaje 
3.7 Trastornos en la vejez: depresión, ansiedad, angustia, miedos 
3.8 Muerte y luto 
3.9 Eutanasia y el derecho de morir 
3.10 Tanatología 

 

64 TOTAL DE HORAS SUGERIDAS 
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ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA Y DE 
APRENDIZAJE 

MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral 
Exposición audiovisual 
Ejercicios dentro del aula 
Ejercicios fuera del aula 
Lecturas obligatorias 
Práctica del taller 

Trabajos y tareas fuera del aula  
Participación en clase 
Asistencia a prácticas 
Informe de trabajo, evaluaciones orales, videos, 
revistas y periódicos 

 
PERFIL PROFESIOGRÁFICO DE QUIENES PUEDEN IMPARTIR LA ASIGNATURA 
 
LICENCIATURA, MAESTRÍA O DOCTORADO EN: Pedagogía o Psicología con conocimientos de 
gerontología 
Tener experiencia docente 



 


